
引越しやることリスト【最低限Ver.】

引越しが決まったらスグにやること
やること 必要なもの 注意点やポイント

□ 住居・駐車場の解約手続き 各賃貸契約書類 家賃支払い日更新にまたがないよう早めに

□ 新居の契約と下見 メジャー、家具のサイズ 搬入時の通路幅の確認や家具配置をチェック

□ インターネットプロバイダ契約変更 プロバイダとの契約書類 時間がかかる場合あり

□ 引越し業者に依頼 家財道具の個数をメモ 比較することで格安になりやすい

□ 子供の転校届
・在学証明書
・教科書給与証明書
・転入学通知書

学校・地域によって変わるため要確認

□ 児童手当の手続き
・児童手当認定請求書
・健康保険証写し
・振込口座（通帳）
・印鑑

転入日から15日以内

引越しの2～3週間前にやること
やること 必要なもの 注意点やポイント

□ すぐ使わないモノの荷造り ダンボールとガムテープ あらかじめ引越し業者にダンボールを依頼

□ 固定電話契約変更 116に電話（ネット手続きも可） 光回線契約している場合は光電話も検討

□ 郵便局で荷物転送手続き 転送届（窓口またはネット） クロネコヤマトでも同様の転送手続き可能

引越しの1週間前にやること
やること 必要なもの 注意点やポイント

□ 転出・転居手続き
・本人確認書類
・印鑑登録証
・印鑑

引越し日の2週間前から受付

□ 公共料金の解約・開通手続き
契約者番号
（登録電話番号でも可）

NHK契約者はそちらも併せて

□ 国民健康保険と国民年金手続き 印鑑、健康保険証 会社員の場合は会社に届け出を出せばOK

□ 印鑑登録手続き
・本人確認書類
・印鑑登録証
・印鑑

転入手続きと一緒に

□ 不用品・粗大ごみ手続き 各自治体ごとの手続き 売れるものは買取店で売ると節約可能

□ 荷造り梱包 ダンボールとガムテープ 新居の配置図をもとにナンバリングしておくとスムーズ

引越し前日～当日までにやること
やること 必要なもの 注意点やポイント

□ 常に使うもの仕分け 手提げかばんやスーツケース いつでも取り出せるように

□ 冷蔵庫・洗濯機の水抜き 冷蔵庫背面の貯水ボックスからの水抜きも忘れずに

□ 鍵の返却と受け取り 転居前のスペアキーも忘れず提出

□ 新居の家具配置図 事前に作っておくと新居搬入時によりスムーズ

引越し前日～当日までにやること
やること 必要なもの 注意点やポイント

□ 電気・ガス・水道の確認 手提げ鞄やスーツケース ガスのみ開通時の立ち会い必要

□ 転入届手続き
・本人確認証
・印鑑
・転出証明書

マイナンバーカードの住所変更も併せて

□ 国民健康保険と国民年金手続き 印鑑、健康保険証 会社員の場合は会社に届け出を出せばOK

□ 印鑑登録手続き 身分証明書、印鑑 転入届けと一緒に

□ 免許証の住所更新 住民票 転入届手続きの後に行う

□ 車庫証明の申請 車庫証明書と印鑑 免許証手続きの後に行う

□ 車検証の住所変更 車検証 引越し後15日以内

□ 子供の転校届
・転入学通知書
・在学証明書
・教科書給与証明書

役所での転入届手続きの後に行う

□ 児童手当の手続き
・児童手当認定請求書
・健康保険証写し
・振込口座（通帳）
・印鑑

転入日から15日以内

□ 犬の登録 役所での登録が必要 猫やその他ペットは必要なし
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